Jornadas de actualizacion de profesionales del esqui alpino

Sierra Nevada 21-22 Abril 2010

Organiza: Federacion Andaluza Deportes de Invierno

Horario Miércoles 21 Abril Jueves 22 Abril
10- 14 h 9.30 h CETURSA 9.30 h CETURSA
Sesion tedrico-practica en nieve. 2 grupos de trabajo. Sesidn tedrico-practica en nieve. 2 grupos de trabajo.
1) Progresién metodoldgica a la batida del palo de Slalom con nifios (2 h). 1) Introduccion al entrenamiento de la linea/tactica en jévenes.
2) Propuesta de desarrollo de la técnica de base en infantiles/junior (2 h). 2) Introduccién al entrenamiento de los saltos y disciplinas de velocidad.
14- 16 h Almuerzo Almuerzo
16-19 h Sesion tedrico en aula: Sesion tedrico en aula:
1) Modelos de planificacién con edades infantiles/junior. 1) Intervencién del entrenador con deportistas jovenes.
2) Material y adaptaciones a las necesidades del nifio. 2) Sesion de andlisis de video de los mejores esquiadores infantiles (Topolino 2010)
3) Apoyo tecnoldgico al entrenamiento. Oportunidades.

Profesorado:

- Simone Deldio: Entrenador Nacional de esqui Alpino (Scuola Tecnici Federali, CONI, Italia). Licenciado en Scienze Motorie e Sportive, Universidad de Torino (ITA). 2001-03 Skiman. Equipo A
WC Italia. 2003-2005 Tecnico Comité Regional Piemonte (ITA). 2005-2008 Tecnico Grupos Tecnificacidon y Equipos A y B RFEDI. 2008-2010 Director Técnico Sci Club Bardonecchia.

- Luciano Acerboni: Entrenador Nacional de esqui Alpino (Scuola Tecnici Federali, CONI, Italia). 1982-84 Skiman. Equipo A WC Italia. 1985-93 Director Técnico Ski Club Paska poo (Canada).
1993-95 Técnico Comité regional Alberta (Canada). 1988-95 Formador Nivel 1 CSCF. 1996-2006 Tecnico Grupos Tecnificacion y Equipos Ay B RFEDI. 2006-2010 Técnico equipo Femenino
FEDESKI Chile.



