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FASES Y DESARROLLO DE LA CURVA

TIPO

2 fases fundamentales:
1.Fase de conduccidon
-Inicio \
-Final

2. Fase de cambio — |

Fuente: www.ronlemaster.com
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1. Fase de conduccion:

Durante esta fase
intentaremos obtener la
direccion requerida a
fravés de una carga
eficiente sobre el esqui
exterior.

Desde el inicio al final de
esta fase de conduccidn
se emplean una serie de
gestos técnicos que irdn
orientados hacia la
bUsqueda de un apoyo
solido, limpio v fluido.

Siempre, salvo contadas L
excepciones, esta fase

se desarrolla por encima

de la puerta, para asi

vernos favorecido por la

fuerza de la gravedad.
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1.Fase de conduccion
-Final

En esta fase final se
produce un aumento de
la carga sobre el exterior
por medio de:

Una mayor angulacion
de cadera, quedando la
linea de homlros
practicamente nivelada
con la linea de la nieve

Una mayor flexion de
tobillo y rodilla.

Esto produce una
deformacion ain mayor
en el esqui exterior.

Esta fase de conduccion
finaliza en el momento
que comienzo a liberar
los cantos y coincide
habitualmente con el
momento de batida del
palo.
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2. Fase de cambio.

Gradualmente liberamos
el canto mientras el
tronco permanece
orientado hacia la puerta
siguiente
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2. Fase de cambio.

Al mismo tiempo que
liberamos el canto y
buscamos pasar la carga
al ofro pie, desplazamos
la cadera en la direccion
del deslizamiento.
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2. Fase de cambio.

Hay un tiempo en el que
conseguimos que |os
esquis estén planos y
conseguimos mayor
aceleracion.
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