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Estimados amigos: 
  
Por la presente, os informamos de la actividad de selección que llevará a cabo el CETD 
de Sierra Nevada como continuación de la evaluación física realizada el pasado 25 de 
Octubre, con objeto de conformar el grupo de deportistas seleccionados para la disciplina 
de Esquí Alpino para la temporada 08-09. 
  
La actividad consistirá en unos test en nieve a realizar el Domingo 30 de Noviembre en la 
estación de esquí de Sierra Nevada. Las pruebas comenzarán a las 14.00 h en la base inferior 
del Telesilla Veleta. Los asistentes deberán utilizar esquís de Slalom o similar. 
  
En una fecha posterior a determinar, se realizarán unos test para los deportistas que tuvieran 
que completar la evaluación del apartado de preparación física. 
  
Los criterios que se seguirán para la selección de los deportistas serán los siguientes: 
  
- Observación sistemática en esquí libre (1 bajada). 
- Evaluación de asimilación de ejercicios de técnica-coordinación (1 bajada). 
- Rendimiento en circuito de habilidades coordinativas (2 bajadas). 
- Resultados en anteriores temporadas. 
- Resultados en los test físicos. 
- Edad y potencialidad. 
- Predisposición (encuesta sociodeportiva). 
  
  
Los clubes de los deportistas interesados deberán remitir el listado de deportistas participantes 
antes del día 29 de Noviembre a las 19 h. a dt@fadi.es 
Para participar en esta actividad es necesario tener la licencia federativa 08-09 en vigor. 
  
  
Atentamente, 
Olmo Hernán 
Director Técnico CETDI 
Federación Andaluza Deportes Invierno 
dt@fadi.es 
 
 


