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Estimados amigos:

Por la presente, os informamos de la proxima actividad de entrenamiento que llevara a cabo el
CETD Alpino Infantil de esta Federacion, asi como los deportistas convocados:

Entrenamiento en nieve: 9 al 19 de Octubre.
Lugar: Saas Fee (Suiza).

Deportistas convocados:

Rocio Moreno (Club Caja Granada).

Gina Fernandez (Club Monachil Sierra Nevada).
Leticia Romero (Club Monachil Sierra Nevada).
Ignacio Rodriguez (Club Caja Granada).

Objetivos:
1°) Estilo natural-individual con versatilidad de respuestas.
2°) Objetivos técnico-tacticos individuales.

Contenidos:

30% en pista libre:

Esqui Libre: Estilo natural-individual de esqui.

Esqui Libre dirigido: Trabajo individual/Preparacion fisica con esquis.

10% en trazados educativos:
Desarrollo de capacidades técnicas, tacticas y fisicas para el SL, GS y SG con medios
variados.

60% en trazados especificos.
Entrenamiento con referencias para la mejora de la temporizacion del gesto.

Atentamente,

Olmo Hernan

Director Técnico CETDI

Federacion Andaluza Deportes Invierno

dt@fadi.es



